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GELENK- UND STOFF-
WECHSELAKTIVIERUNG




Warum Sport und Bewegung
nicht immer ausreicht ...

HMadizinsches Fitnesstraining - sinnvall
pingesetzl - ist eine wertvaolle Erganzung
U herkammlichen Trainingsangeboten in
Sport- und Gesundheitsstudios und ins-
besondere fir Manschan mit chionischen
Erkrankungen. Dann regelmaiige Bawea-

gung bewirkt eine Relhe van Anpassungen,

dig als Mafnahme in der Prévention van

Zivilisationskrank heiten wie Bluthochdruck,

Adipositas, Arteriosklerose etc. gebraucht
und genutzt werden konnen. Die Bedeu-
tung zeitgemater Trainingstharapeutischer
Angebote wird von zukunftsorientienan
Einrichtungen nunmahr erkannt

DEN KORPER IN
SCHWUNG BRINGEN

Das Konzept von HarmonySwing ist schnell

\,

Kraftigung der
Wirbelsaule

| Starkung der

nachen

erklart: Durch die hiomechanische Aktivia-
rung von Gelenken und Stoffwechsel wer-

den Wohlbefinden, Fitness und Leistungs- A

fahigkelt Im gesamten Kddper gestelgert.

Die mechanischen, rechtsdrehenden
Schwingungen zentrieren sanft den Korper
zur Mitte hin und bringen Energie in die
Zellen. Die Avswirkungen sind ahnlich einer
Tiefenmassage. Rhythmische Schwingungs-

N
ktivierung der
Muskulatur

impulze sorgen im gesamiten Karper fir: - .
w Aus- und Aufrichtung der Wirbelsdule |
W Fordaedung von Durchblulung vend Lymph- e

fluss; Anrequng des Stoffwechsels

W Lockerung der Muskulatur, Linderung
van Verspannungen, Unterstitzung
beim Muskelawfbaw, Aktivierong der
Gelenks, Abbau won Cellulite

% Minderung von Ricken-, Schulter- wnd
Eopfschmerzen

» ‘erbesserung des Gleichgewichts




HarmonySwing

LEISTUNGSKRAFT
UND WOHLBEFINDEN
FUR DEN GESAMTEN
KORPER

Fir Jung und Alt

HarmanySwing wird in Spart- wnd Gesundheltseinrchtungan
QEnausn wWie Zu Hatise -:_;l'l'.llr..'t e varschigdanan Ausiohiun-
gen des Gerdbes bewegen sowohl junge wie auch Slters Man-
schen. HarmanySwing dbarzewgt und begeistert, well as mit
unterschiedlichen leln abgastimmten Schwingungsimpulsan
die varschiedensten Barelche m Korpar positioe stimuliart

Da wir alle dem Gesstz der Schwingung aus Energiegewin-
nung, Energiespeicherung und Energieverbravch unterliegen,
bendtigen wir optimale Voraussetzungen bzw. nachhaltige
Unterstitzung, vm maglichst lange geswnd wnd leistungsfahig
zu bleiben. VYiele Probleme und Krankheiten beginnen mit
fehlerhaften, unharmonischen Schwingungen, die im Kooper
zu Fehlsteverungen des Stoffwechsels flhren kdnnen. Genau
hier setzt HarmonySwing an: Es aktiviert auf schnelle und
effiziente Art wnd Weise |[hren Stoffwechsel und fardert die
Tiefensensikilitat Ihrer Bewegungs- und Haltemuskulatwr. Wie
und aus welchem Grund funktioniert das nun wnd fir wen ist
HarmonySwing eine besonders wertvolle Unterstotzung?

A For ju g, sparthiche Menschan als Tralnings- Methode™ -
Fidr Muskalaulrbal, 'l.-'|.':||'-r.-'l..-||-:_1|.'-=1 wvorbeugend odar auch nach
Sport -/Unfallen Oy den elfizienten Wiedarainstiag

A FOr Fraven mit Menstruationsbeschwerden undfoder nach
der Menopause, als Beckenbodentraining oder bei Proble-
men mit dem Harnwegesystem

A Fir Menschen, die an Osteoporose, Diabetes mellitus, Sta-
rungen des Knochenstoffwechsels leiden oder zur Praventi
on derartiger Baschwerden oder Erkrankiengen.

A FOr Menschen, denen ein propriozeptives Training empfoh-
len wird, weil sie Fehlstellungen des Bewegungsapparates
haben und diesen entgegenwirken wollen undfoder thera-
peutisch begleitend bei Bandscheibenvorfallen, Verspan-
nungen, chronischen Schmerzen etc

A FOr Menschen, die sin adaguates Mittel brauchen, wm das
Lymphsystem oder die Darmtatigkeil anzwregean.

A Sogar for Kinder ist es ein probates Mittel, um die Koordi-
nation und Aufmerksamkeit auf spielerische und bewegen-
de Weise zu féedern

o WIRBELSAULE

Rumpfstabilisierung
Spannungsaufbau
Aus= und Aufrichtumg
Bessare Beweglichkeit

Lasan voan Verspannumgen
dar Rikckenmuskulatur

Hilfe bei Osteoporose

STOFFWECHSEL
Zellaktivierung

Gostaigarte Fattstoffver-
brennung/Fettstalfwechsel

Anregung der Darmtatigkeit

Bessere Nahrstoffverweariung

Entlastung des Binde-
guwabas (Cellulite)

CHROMNISCHE
SCHMERZEN

Schmerzlinderung
Fibromyalgle

Unterstotzend bei  Rest-
less-Leg® Syndrom

Losen von Blockaden
Arthrase LWws, HWS

LEISTUNG

Hahere Vitalitat
Schnellere Reganaration
Bessere Konzentration
Erhihte Lebendigheit
Mehr Energie/Lebanskralt

Aufbau von Leistungs-
TESEIVEN

FRAUEM

Starkung des Beckenbodens
Starkung Unterleibsorgans
‘Weniger Regelbeschwerden

Schnellere Rickbildung
nach Schwangerschaft

Belastungs-Inkontinenz
Lockerung des Beckens

HORMOMNHALUSHALT

Abbau won Cortisol

Erhahung der Testosteron-
produktion

Hormonstimulation

Bessere Produktion des
Wachstumshormons

STRESS

BurnOui-Pravention

Stérkung des Merven-
systems

Reduzierung von Schilaf-
losigkeit

GELEMEE

Erhdhung Knochendichte
Maobilisherung

Lasung von Yerklebungen
Verminderung von Arthrose
Vor bEugung von Verschied
Grofiere Elastizitat

BLUT-/LYMPHSYSTEM
Aktivierung Blutzirkulation
Anregung dar Durchblutung

Durchblwtungsstdrung der
Beine/File (periphere
Dwurchblotung)

Bessere Sauerstoffversorgung
Abtiansport der Schlacken

MOTORIK

Verbesserte Koordination

Linterstotzung des Glakch-
genichissinms

Oyptimierung der Balance
Mehr Kdrperwahmehmung
Bessere Feinmotorik
Bessere Reaktionsfahigkeit

WELLMNESS
Entspannung

Anti-Aging

Seelisches Wohlbefinden

Vermeidung von Energie-
Blockaden

MUSKULATUR

Losen von muskularen
Verspannungen

Starkung der Muskalkraft
Hilfe bei Spastiken
Losen von Blockiervngen

Starkung bel Trainings-
mangel
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Wirkbereich unter 15 Hertz

Die langsamen, tiefen und rechtsdrehenden Schwingungen
wirken sich positiv aul das gesamte Skelettsystem und die
Thefenmuskulatur aws

Durch die Bewegung der Gelenke wird der Gelenkknorpel

be- bzw. entlastet und dadurch der Gelenkspalt erereitert.
Gleichzeitig lésen sich Gelenkverspannungen, Yerklebungen im
Bindegewsbe (Aktive Cellulitebehandiung) und der Aufbau der
Stotzmuskulatur kann sich verstarken

Druck- und Jugbawagungen im Skaelett kénnen dan Knochan-
aufbau anfggan und Dsteoporose vorbaugan, ES 'E'ffl.'ﬂl]t aine
affektive und schnelle Steigerung der Beweglichkeit, Die Reak-
tionsgeschwindigkeit wird varbessert, der Glaichgewichissinn
dbpar das Gehirn gastirkt aber awch die inter- und [nframusku-
[&re Koordination wird gesteigert

Vor allem in der Rehabilitations- und Fachmedizin wird dieser
niedrigere Frequenzbereich bevorzugt eingesetzt, z.B. nach
Linfall, Schlaganfall und bei Parkinson wnd M5,

Auwch bei Entspannungstechniken wie Yoga, Pilates, TaiChi und
QuiGong werden Theta- vnd Alpha-Freguenzen angestrebt und
als Einklang uvnd Einheit emplunden.

Wirkbereich von 15 bis 23 Hertz

Die Aufnahme der Schwingungen im gesamten Korper er-
felgt worwiegend Ober Rickenmark uwnd Mervensystem. Diese
Schawingungen ahneln der natirlichen Muskelschwingung und
lockern und starken dadurch die Muskulatur.

Die Durchbdutvng und der Staffwachsel werden angeiegt und
die aptimale Versorgung des Karpars mit Seuarstoff und Makhi-
stoflen wird gewahrleistet,

Der Grundumsatz und somit die Fettverbrennung [Abbaw von
Fettpolstern) wird erbdht

Alle diese Vortella des Schwingungstrainings helfen Schmerzen
z.B. bel Arthrose zu lindern. Auch in der Rehabilitation macht
Sie das Schwingungstraining schneller wiader mabil und fit

Schwingungsfrequenzen und
ihre Effekte im Korper

Die HarmaonySwing Schwingungsplattform
hat thre Wurzeln in der Frequenzmedizin,
Sie funktioniert Ober spezielle mecha-
nische, fein abgestimmte Schwingungen
und wurde aufgrund wissenschaftlicher
Erkenntnisse entwickelt, deren Wirksam-
keit durch zahlreiche Studien belegt wur-
den

Mndars als bal dan meisten Vibrations-
platten antsprachan die Schwingungen
eher dan natdrhichen EPWWUTIQSBDHUIHI‘\
und Grundr byt hmos und Sormil unsamar
Biody mamik

HarmonySwing will keine Symplome
bekamplen, sondemn Gesundheit, vitalital
und Labensenargie fardern

Die Anwendung ist ginfach, und bean-
sprucht pra Einheit nur ca. & Minuten
taglich

Alle HarmonySwing Gerate ermadglichen
auf einfache Weise das gesamie positiv
wirkende Frequenzspektrom von 7.8 - 23
Hertz individuell sinstellbar zu nutzen

Die Schumann-Frequenz

Die elektromagnetische Resonanzfreguenz-
der Erde wurde durch den Physiker D,
tto W, Schumann entdeckt, Sie wirkt
positiv auf das ganze menschliche Energie
und Zellsystem

Die Schwingungsimpulse von Harmony
Swing nuizen awch die Schumann-Reso-
nanz-Frequent (7.8 Heilz Alpha-Fraguanz)

Auch die Schonwetterfreguenz mit 10
Herkz®, die deshalb so bezeichnet wird weil
sig nur bei schonem “Wetler auftritt, ist fir
den Menschen besonders wertvoll.

I i I E

T

Horizontales Schwingungssystem

’ Hefltz = "_:.r_|'|'.-'.-i"||:|l_.|'|r:|'-_'|'| pra Sekunde




Medizinische Trainings-
therapie mit HarmonySwing

Immer mehr kommen Menschen mil Be-
schwerden des Bewegungsapparates ins
Spoirtstuedio, um wieder akliver zu werden,
um Schmerzen zu lindern undfoder an-
derweitigen Erkrankungen vorzubaugen
Andere wiederum suchen einen Ausgleich
um stressigen Alltag. Fir viele ist es auch
ein Mini-Urlaub, wenn im Anschluss ans
Training ein Besuch in der Sauna neue
Kralt und Energie bringt. Tatsachlich wer-
den jedoch die Trainierenden immer alter
und leider auch immer  Kranker”.

Sinnvoll fir die Rehabilitation

Besonders in Folge von Unfallen oder Kran-
kenhausaufenthalten z.B, nach OPs wird
Harmaony=wing in der RBeha als Einstieg zur
schonenden Reaktivierung und ganzheit-
lichen Therapie erfolgreich eingesetzt

Die Schwingungstherapie wird in der Reha-
bilitations- vnd Fachmedizin bestatigt wnd
intensiv genutzt.

HARMONYSWING
IN SPORT-STUDIOS
UND REHA-ZENTREN

Medizinische Trainingstherapie - insheson-
dere fachkundige Betrevung durch Fitness-
Coaches mit sporiphysiologischem Hinter-
grund - finden Einzweg in Spartstedios. Denn
Training von Kraft, Ausdauer und Koordi-
nation hilft nicht jedam Menschen gleich
gut. Die medizinische Trainingstherapie als
ganzheitliches Fitnesstraining kann hier gul
unterstitzen. Doch welche Therapiegerdta
sind tatsachlich sinnwvoll und unter welchen
Viorausselfungen?

Wiele Probleme und Krankheiten baginnen
mit fehlerhaften, unharmonischen Schwin-
gungen, die im Kérper zu Fehlsteuemngan
des Stoffwechsels fdhren konnen. Genau
hier setzt HarmonySwing an: Es aktiviert
den Stoffwechsel vnd fordert die Tiefensen-
sibilitat der Bewegungs- und Haltemusku-
latur, Dies kann 2um Beispeel nach einem
Bandscheibenvorfall, einem Kreuvzbandscha-
den oder bei Gelenkverschieild indiziert sein
Auch Menschen, die aufgrend ibrer Erkran-
kung eine verminderte Leistungsfahigkeit
haben, eignen sich fir dieses Training
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HarmonySwing bewegt und
belebt am Arbeitsplatz

Viele Unternehnmen binden HarmonySwing
in ihr betrigbliches Fitness-Konzept ein
Hier unterstitzen die kompakten Gerdte
ideal bei der Aktivierung wvon Gelenken,
Muskulatwr und Stoffwechsel. Das Plus fidr
die Mitarbeiter: Bessere Konzentration und
lang anhaltende Leistungsfahigkeit,

HARMONYSWING
IM UNTERNEHMEN:
REDUZIERUNG VON
FEHLZEITEN

Irn Levtermahrman wird He:rm::-rw‘?.'.'.-urp:;.
entwader direk! am .ﬁ.rt:-li_lll'\.plau oel@r in
dar betrieblichen Fitness-Area genutzl. e
S{hwumum_p.plnt[1|'|4||'|. 151 ickeal e

Mitarbeiter, denen ein propriozeplives
Training empfohlen wird, weil sie Fehl-
stellungen des Bewegungsapparates ha-
ben wnd diesen entgegenwirken wollen
undfoder therapeutisch begleitend bei
Bandscheibenvorfallen, Verspannungen,
chronischen Schmeszen elc.

Prophylaktisch oder therapeutisch filr
Vielsitzende Bemnufstatige als Venen-
Schrittmacher” sowie gegen schwere
oder mide Beine.

Wahmmehmungstbungen zum , be-
schwingten® Entspannmen - in der Pause
oder wahrend der Arbeit direkt am
Schreibtisch

Als Minimodel im Rabmen von Finmen-
F|:r|r._-=_.1'.-P|{|gramrm-_-n — EUM @Iganami-
S ,-"l.rl::l-:g-ll‘_.pl.ﬂ-[.zgw,lalrunu




HarmonySwing fir Senioren:
Aktiv bis ins hohe Alter

Gestalten Sie [hr Leben weiterhin aktiv
und beschwerdefral, um auch im Ruhe-
stand lhren Altag, Familie vnd Freizeit mit
Freude genlefen zu kKSnnen,

Mit HarmonySwing bleiben Sie beweglich
und vital. Dia Bedienung wnd Mutzung ist
einfach, baguem und wirkungsvoll.

Auch in vielen Einnichtungen wie z.B
betreutes Waohnen oder Seniorenheime
wird die Schwingungstherapie erfalgreich
eingesetzt

HARMONYSWING FUR
DIE GENERATION 50+:
MOGLICHST LANGE

FIT UND AGIL BLEIBEN

Berul und Alltag erfordern nsere ganze
Kraft und Gesundheit - besonders im Alter.
Jeder winscht sich die Lindereng varhan-
dener Beschwerden, die langfristige Erhal-
tung der Gesundheit und ein maglichst
langes, erfilltes Leben.

Doch die meisten Menschen bewegen
sich viel zu wenig um Ihren Karper fit zu
halten. HarmonySwing gleicht Energie-
verlust und mangelnde Bewegung aus, Es
aktiviert, regeneriert, beugt Beschwerden
wiar und steigert damit Lebenskraft wnd
-ENENgie

Tanken Sie lhre Akkus aul wnd entspannen
Sie mit HarmonySwing. Sie profitieren won

w ezinfachen Anwendungen
komfortablen Geraten
individuallen Feguanzbaraichan

wirkungsvollen Schwingungen

4 4 4 4

giner innovativen Technologie

Sy



Im Stehen, Sitzen, Liegen ...

.. die HarmonySwing Schwingungsplatt-
form ist so Hexibel wie lhr Karpei. Egal,
alr Sia bei der Behandlung ligber sitzen,
stehen oder liegen wollen: Die biome-
chanischen Schwingungen sind in jedem
Gerat gleich stark und konnen mittals einer
handlichen Famnmbedieneng wahrend der
Apwendung gesteuvert werden,

— ﬁ

HarmonySwing

DIE SCHWINGUNGS-
VIBRATIONSGERATE

rmonySwing Revital C
HarmonySwing Revital T

HarmonySwing Revital L

HarmonySwing Revital med T

HarmonyS>wing Revital med L

HarmonySwing Revital med ML

Gerate mit dem Zusatz med
gichnen die madizinische

a - .
die Massagalege |5t In Planiung

'-:l'l:'ilillrrumu

Alle Gerate der HarmonySwing Reihe sind kompakt, leicht zu
transpodtiengn und platzsparend zu verstaven, wenn sle nichi
i Caabdaisch sind

HarmonySwing Revital C - der Kompakte

Das kleinste Gerat ist eine kompakte Awflage fir Folie, Hande
sowie der jeweiligen Reflexzonen vnd Meridiane. Ob unter dem
Schreibtisch ader vor dem Lesesessel, HarmanySwing Ravital C
findat Uberall Platz

Harmony>wing Revital T - der Trainer
Maximale Flexibilitat bietet das Trainingsgerat. Es lasst sich im
Stehen vielseitig nutzen: ldeal mit Walking-5tacken, optional
mit einem stabilen Handlauf oder gan: obine Hilfsgerat. Eine
spazialle Einhait machl H.‘-_|r||'|{:|ﬁ5r5w|ru; Havital T Fum Sllzl:]{b-r.'-ﬂ
dig El@imnere Persanen auch als |_||-_l|§|1e-f|ﬁ|j||-:-‘- mutFan Ednnan

HarmonySwing Revital L - die Liege
Ganzkarperanwendungen ermbglicht HarmonySwing Revital L
im entspannten Liegen. Besonders Verspannungen im Schul-
ter- und Mackenbereich lassen sich |Gsen vnd eine gleichma-
I'Ll-:}l:? Dl.rr-:'hhll,lh,l:rl-:;t im ganzen Karped wird |;|-:;~I{|r-|:||:;rl LIEr can
Therapie-\Worfel lassen sich Bandscheiben vnd Lendenwirbel-
saule noch besser entlasten vnd mobilisieren



% cellinfomed

Prévention Diagnose Beratung

HarmonySwing ist eine Marke
des Unternehmens cellinforned.
Aktuell bieten wir 4 Saulen im
medizinischen Bereich. Ein Kern-
bereich ist der Vertrieb von Medi-
zingeraten flr Unternehmen,
Praxen und Privatpersonen.

HarmonySwing

Ilhr Ansprechpartner fir
HarmonySwing

Cellinfomed
Herbert Radimaler
Hawptstraie 3f
B4186 Vilshelm

Telafan: +49 (0)8706 9477-115
E-Hail:infemcellinfomed. de
wiww_callinfemed. da

Praxis-5ales-
Management

Fit4Business
Gesundheitspravention
for Firmen

Medical Market
Research

Vertrieh van Medizin-
geraten, U.a Harmmny‘:':-'.-.-'u‘lg

Lernen Sie
HarmonySwing
unverbindlich
kennen!

Gern kénnen Sie die
HarmonySwing

Schwingumgs-Vibia- . ¥
tionsgerate zum Aus- l
probieren vnd Testen

for mehrere Wochen .5
oder Monate mieten

Bitte sprechen Sie W\‘
uns an, wir senden J

Ihnen ein indivi-
duelles Angebot zu " -

[HWE] sl auch dad Gesel? gegen unlsubenen Weltbewer [LIWG verbisten, konkrete mediziniss b

¥

i i B rbaega el

Sonvall das

igEnschaften
i b ali o sgerile

sl won HarmanySwing 2 rmachen. Alle getroffenen Avssagen Ober Wirkunoen,

e

Zur Arnwendung und YWk

A LESAGEN

rkanntnissen vnd Erfahnmgesarten von Hamony2wing brw der Schwingungs-

urd Indikationen besohen aul dien
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